面對失誤
觀看奧運，欣賞頂尖競技，也體驗到面對失誤的學問。
有責任感的人面對失誤，內心不期然產生複雜反應，影響當下心情和日後成敗。自己失誤，多會沮喪，若因而拖垮隊友，更內疚；因他人失誤連累自己，很難接受，易生憤怒，若只不斷埋怨，將他人錯誤在自己心內延展，更不智。如何調息，易說難做，是個人情緒能力的考驗。
中國跳水選手彭勃，年紀小胸襟大，在雙人金牌在手之際，因隊友臨尾失誤溜掉了。隊友內疚，他竟沒半點埋怨，專心勇奪單人冠軍，認為是好友將所有的運氣、信心和智慧給了自己所致，榮耀與隊友分享，盡顯寬容與友愛的力量。
俄羅斯名將尼莫夫，單槓決賽做出一套難度極高的多飛動作，表現出色，裁判員卻評分偏低，觀眾替他不值，不斷喝倒采，久而不肯停下。他雖覺裁判不公平，仍從容走到台上示意支持者請安靜下來，好讓比賽繼續。關顧大會尊嚴，也展露大將之風。
風之后李麗珊，被裁判認為偷步取消了一場資格，上訴不得值，形勢壞極了，卻不氣餒，盡力完成最後一場得第三，總成績雖贏不到獎牌，已贏得了自勝的掌聲，是香港人的光榮。
面對失誤不躁不怨，仍能保持豁達，盡力而為，實已戰勝了自己，提升至另一境界。還在埋怨的人，看了這些風雲人物的風範，可有啟示呢？
