馬拉松老鼠助誕超耐力選手 引述美聯社/英國廣播公司/路透社的報導
正當2004年雅典奧運會的『煞科』項目—男子馬拉松賽事，即將於周日(29日) 舉行之際，美國與南韓的研究人員周一宣佈，他們利用基因改造技術，成功培育出一種『馬拉松老鼠』，向『基因改良運動員』的研究邁進一步，但亦引來運動員濫用『基因禁藥』(genetic doping) 以增強表現的憂慮。
研究顯示，這種經基因改造的『馬拉松老鼠』跑步的持久力，這一般老鼠增加了1倍，而且就算被餵飼高脂肪飲食亦不會變癡肥，這或有助研製大幅提升運動員訓練效能的藥丸，向培養『基因改良運動員』邁進一步。
負責這項研究的索爾克生物研究所霍華德休斯醫院研究員埃文思解釋，是次實驗改造的基因在某程度上會令身體模仿運動時的狀態，令實驗對像產生如運動時的生理反應。埃文思在生物科學公共圖書館的網上期刊公開其研究結果後，隨即收到大量選手及教練的查詢。
埃文思和其研究隊伍集中對實驗老鼠的『PPAR-delta』基因進行改造，令其長時期處於『啟動』的狀態。結果發現，經基因改造的『馬拉松老鼠』能在踏輪上不停跑1800公尺，較只能連續跑900公尺的一般老鼠可多跑1小時。而就算被餵以高脂肪食物，『馬拉松老鼠』的體重也不會有任何增加，測試結果證實這些老鼠即使處於休息狀態，身體也會繼續消耗脂肪。
埃文思形容『馬拉松老鼠』為『不易增磅的理想型跑手』。他表示，現在其中一個要考慮的問題是這種基因改造對實驗對像壽命的影響，但目前為止這些基因改造鼠除了體重不易增加外，並沒有出現任何不良副作用。牠們生育能力正常，而且下一代也通常遺傳了適合長跑的特質。
扳動肥胖開關掣，催生抗疲勞肌肉
早在十多年前醫學界已發現了『PPAR-delta』基因，但直至最近才對這基因對人體的廣泛影響有進一步了解。這個基因被研究員稱為『肥胖開關掣』(fat switch) ，是控制體重和身體其他基因的鑰匙。
埃文思解釋，激活『PPAR-delta』基因有助提升身體的新陳代謝率和加速燃燒脂肪。而當『PPAR-delta』基因被啟動後，實驗鼠體內便會製做更多『抗疲勞』(fatigue resistant) 肌肉，同時令心臟及神經系統變得更具耐力。研究人員也發現，『馬拉松老鼠』較一般老鼠長有較多不怕疲勞的肌肉組織，有利身體進行耐力型運動。
研究隊伍的其中一個目標，是希望能研製出治療糖尿病、癡肥等與身體新陳代謝有關的疾病的藥物。
較早前已有研究人員成功培育出在注射強化肌肉基因後，變得更強壯的『大隻佬老鼠』(Schwarzenegger mice)

