運動就是求獎牌嗎？
國家隊奧運金牌選手訪港，掀起一陣奧運熱潮。但這會是股怎麼樣的熱潮呢？我想極其量這只是股看明星般的熱潮，能否使港人更熱中體育運動，我並不樂觀。
金牌熱，究竟是為什麼而熱，今年雅典奧運，香港憑藉兩位『國援』選手奪取乒乓球一面銀牌後，香港政府官員兩眼發光，為了在2008年北京奧運拿到更多的獎牌，政府歡迎更多高質素內地運動員來港定居。
這種政策，很功利主義。如果只靠少數外援來增加奪標的數目，但卻忽視本地運動員和運動風氣的栽培，這政策會否令許多本地體育精英失望呢？
在體育這門活動上，香港是十分不重視。單是田徑運動場，開放時間是十分不足的。假使香港政府的公共資源主要只用來栽培少數有力奪標的外援，卻忽視全民體育的推廣，那，就算在北京奧運上我們多拿幾面獎牌，是否真的屬於香港呢？
我絕不是排外，只是認為體育精神不是政治力量和金錢所能買到的。
我們的公共資源如果用來提高體育活動，凝聚人心，讓年輕人有健康的生活文化，明白體育精神更重要。這比在為奪標上大肆花費更為美好。
